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Les determinants de |'orientation

Je minterroge sur...
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... C€ quil m est personnel ...







Je m'informe sur ...

... C€ qui m’est exterieur




Licence, DUT, école spécialisée,
BTS/BTSA, classes prépa

MC CS BTS/BTSA DUT DMA

Bac professionnel

Bac professionnel agricole Bac technologique
MC CS BP BTM BMA — 0
Terminale Terminale
technologique générale
CAP/CAP agricole Certification BEP

Ie Ie
technologique géneérale

Zh
spécifique*

Zdt
générale et technologique

.

VOIE GENERALE ET TECHNOLOGIQUE

.

VOIE PROFESSIONNELLE o
sous statut scolaire ou sous statut apprenti
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Quelle voie, pour qui ?

LA VOIE La voie Generale et
PROFESSIONNELLE

Technologique

Eleves qui veulent : Fleves

- une formation dans un
secteur d’activite

(meécanique, batiment,

- qui se sentent a l"aise
dans les matieres

generales et

commerce,transport...) technologiques
- préparer un meétier - qui souhaitent
rapidement poursuivre des etudes

apres bac.




** La voie generale

Suite a la reforme 2020, trois enseignements de specialite sont a choisir pour les classes de premiere et deux pour les classes
de terminale parmi les options suivantes :

o Arts (Arts-plastiques, danse, musique, histoire des arts, thédtre, cinéma oudio-visuel et arts du cirque)
Histoire geographie, geopolitiques et sciences politiques
Sciences economiques et sociales
Humanites, litterature et philosophie
Biologie et economie®
Langues, litteratures et cultures etrangeres (LLCE - Anglois, Espagnol, Allemand, Italien)
Langues, litteératures et culture de 'antiquite (LLCA)
Mathematiques
Physique-Chimie
Science de 1a vie et de la terre (SvT)
Numeriques et Sciences Informatiques (NS/)
Sciences de l'ingenieur (5/)




Les bacs technologiques

8 Bacs technologiques :
STMG : sciences et technologies du management et de la gestion

STI2D : sciences et technologies de |'industrie et du
developpement durable

ST2S : sciences et technologies de |la sante et du social
STD2A : sciences et technologies du design et des Arts Appliques

STL : sciences et technologies de laboratoire
STAYV : sciences et technologies de |'agronomie et du vivant

TMD (musique/danse) : Techniques de |la musique et de |la danse
(Tours)

STHR : sciences de technologie de |I'Hétellerie et de la restauration
(Blois, Bourges, Olivet)




Lycée Rotrou (DREUX)
Lycée Notre dame (CHARTRES)

P ' -
O q/?* ' La Saussaye (SOURS)
(ﬂo Lycée Franz Stock (Mignéres)
C::_) | Lycee Prive Nermon (chateaudun)

Lycée Edouard Branly (DREUX)




L e bac profeSS|onneI

Une insertion professionnelle rapide.

Les lycées du département proposent des spécialités
dans de nombreux secteurs.
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Apprentissage

statut salarie
Alternance CFA™ - entreprise

NV

temps partage entre

e COUrs au cenfre de formation
d apprentis™

*fravail en entreprise

contrat de travail
e 2ans (CAP)

e 3 ans (bac pro)




EN apprentissage

Cours de francais, mathematiques, histoire-
geographie, sciences, langues vivantes,
EPS... au CFA

Enseighements professionnels au CFA et en
entreprise




Un objectif

Une strategie

Moyens et ressources

Calendrier

Votre projet professionnel n'est pas fixe une fois pour toutes. |l evolue en
permanence en fonction de votre avancee dans la vie, des changements
de votre situation, de votre environnement, des opportunites, etc.




ponner un sens a sa formation

Ameliorer son efficacite de recherche

=tre plus convaincant, percutant

Aller etape par etape et savoir ou I'on veut aller




Ce que jame / ce que je
Name pas

Ce que je sais faire, mes
qualites

e que je connails

Mes goldts, mes préférences
professionnelles
Mes aptitudes el

compéetences utiles sur le
marcheée du travall

e que je préfere ot ce que
je fais le mieux

Ce qul compte le plus pour
moi

Ce que je ne peux pas faire
(mes limites)

e a8 Quol je veux bien
renoncer

Aller-retour

ETAPE 1
J'explore qui je suis

ETAPE 2

J'explore mon appeétence
professionnelle

ETAPE 3

Je me projette dans une
situation professionnelle

ETAPE 4
J'étudie la faisabilité

* Mes expoanences
professionnellies (job, stage,
mmersion en entrepnse...)

quil me paermeattent de mieux
me connaitre

Les soecleurs dactiviteés

Les professions, les
fonctions, les spécialltlées

Les différents types
d'entreprises (privees,
publiques, associations)

Cnvironnameant de travail
Evolution professionnelle

Jévalue |la faisabilité des
pistes professionnelles an les
confrontant au marche

(professionnels, contacts
réseau, professeurs...)




Une poignee de main molle

Les bras croises

La main devant la bouche

Les sourclls fronces

Coudes sur le bureau

Utiliser son telephone portable

Les gestes d anxiete

Macher un chewing gum
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Yenche en arnere.
bras droit pendant,

regarden | anr
Mauvaise posture
Irop « decontracte »
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ASSIS Dras cronses,
remuant ies pieds
Mauvaise posture
Attitude defensive, « vous
vous debattez pour

SHIVIVIE »

Assis sur le bout de 1a
chaise. téte baissée

vers la table.

Mauvaise posture
Mal a I"aise vous etes pret
a quitter |'entretien
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Assis sur le bout de la
chaise tete baissee

Dras Ccroises, jambes
Cronsees

Mauvaise posture
Vous n'etes pas réceptif

Accoude sur latable,
1a téte reposant sur la

main

Mauvaise posture

« Mais qu’est-ce que je
faisla? »

ill®

'f

As515 sur une fesse.
legeérement de cote,
& coude droat sur le dos de

1a chaise

j1ambes Cro1sees
Mauvaise posture,

Une posture de rigolo ;-)

Dos presque vertical,
téte redressée, regard drost, mamns

pOsées sur ia table sans etre stahiques
Bonne posture




attention!




